O Dieses befahren wir in Richtung Langscheid (Achtung: Auf Wanderer achtent) bis
wir die Wabelsherger Wacholderhditte erreichen, die zum Verweilen einladt. Auch
weitere Gastronomiebetriebe heifen Sie in Langscheid gerne willkommen.

@ Langscheid verlassend gelangen wir nach Langenfeld und fahren von dort in
Richtung Acht (Einkehr).

@Von hier durchfahren wir das
Achterbachtal nach St. Jost, wo. wir
uns-nunmehr in Richtung Virneburg
orientieren.

B © Nach ca. 300 Metern biegen wir ab
und fahren bergaufin Richtung
Mayener Hinterwald. Diesen durch-
queren wir,radeln am ,,Sechskantenstein® vorbei und erreichen Kiirrenberg
(Einkehrmdglichkeit).Vor der Kaserne fahren wir durch die Unterflihrung Giber
die Reudelsterzer Heide auf unsere ,alte Strecke* in Richtung Kapelle Hubertusruh.

Die Erganzungsstrecke

des Landkreises Ahrweiler am Nlrburgring

® Die Ergénzungsstrecke beginnt in'/Acht, von dort fahren wir tiber die
Kreisstralie nach Siebenbach.

@ Von hier geht’s in Richtung Eschbach und hinauf bis zur B 412

@ Diese queren wir und erreichen die Mountainbikeroute des Landkreises
Ahrweiler.

580 m UNN

Die vulkanische Osteifel ist eine bergige Region. Betrachtliche Hohenunterschiede
sind zu tiberwinden. Der tiefste Punkt der Strecke liegt bei 270 m GNN in Mayen,
der-hoehste Punkt bei 550 m GNNin Langscheid. Die Anbindung an die Route
des Landkreises Ahrweiler am Nirburgring wird Mountainbiker bis.auf

580-m (iNN bringen.
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Empfehlungen fiir Mountainbiker

« Wanderer und Fugénger haben auf den'beschriebenen Wegen stets ,,Vorfahrt*.
Beim Begegnungsverkehr gebiihrt dem FuRganger und Wanderer Vorrang.

Jeder Radwanderer muf3 sich stets so verhalten, daf er keinen anderen geféhrdet oder
schadigt.

+ Das Radfahren im Wald ist nur auf StraRen und Wegen gestattet.

+ Das Verlassen von Wegen und Quer-, Wald- und Feldeinfahrten ist nach § 11
Landesforstgesetz ausdriicklich verboten.

+ Jeder Radfahrer muf Geschwindigkeit und Fahrweise einschétzen kdnnen und den
Gelénde-, Weg- und Witterungsverhéltnissen anpassen. Desweiteren ist im freien Geldnde
mit Abgrenzungen durch Weidezéune zu rechnen.

+ Beim Picknick gilt: ,Nimm die Erinnerung mit Heim ... und den Abfall!

+ Das Tragen von Helmen wird allen Mountainbikern empfohlen. Desweiteren sollte Thr
Mountainbike mit einer Fahrradglocke ausgestattet sein. Bei Unféllen ist jeder zur
Hilfeleistung verpflichtet.

+ Das Radfahren auf Forst- und Wirtschaftswegen sowie auf Gemeindestralen geschieht
auf eigene Gefahr. Jegliche Haftung seitens der Gemeinden, der Forstverwaltung oder der
Grundsttickseigentiimer muf ausdricklich ausgeschlossen werden. In Waldgebieten muf
mit Holzeinschlagarbeiten gerechnet werden.

Fr weitere Infos steht Thnen die
Rhein-Mosel-Eifel-Touristik . / m&&,@. 4
gerne zur Verfiigung: 2

Bahnhofstral3e 9, 56068 Koblenz, ’
Tel.02 61/108-419, Fax 02 61/ 3002797
eMail: remet.myk @ rz-online.de
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Fine Radroute zwisChen
urigen Bergen
und Bachtalern
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Viel Spass, Kultur,
Action & Spannung!

Mit dieser attraktiven Tour machten wir allen ambitionierten
Mountainbikern ein besonderes Erlebnis imAandkreis Mayen-
Koblenz bieten, um die Verbandsgemeinde Mayen-Land und
die Stadt Mayen auf ganz andere Weise zu ,.erfahren”

Die Lange der groBen Runde betrdgt 42%km, die Lange der
kleineniL7km, Selbstverstandlich lassen sich beide auch zu
einer/58%m:Tour verknipfen. Eine Anbindung an die Route
desdandkreises Ahrweller ist nach weiteren 7 km mdglich. Die
Strecke ist zum groRten Teil unbefestigt bis steinig

und stellt Anforderungen an Fahrkdnnen und Kondition -
hier kommen Mountainbiker mit Sicherheit auf Ihre Kosten!

Offizielle Mountainbikemarkierung
zur Beschilderung der Route

ERGANZUNGSSTRECKE
Landkreis Ahrweiler

MONREAL

ST.JOST

LANGSCHEID

VIRNEBURG

> und Nier
geht’s lang!

@ START: Mayen, Kolpingstrafe (Parkplétze stehen zur Verfiigung), 280 m GiNN

@ Von hier aus geht es in den Wald hingin, an der Kapelle Hubertusruh vorbei die
L2Himmelsleiter* empor.(auf rund 400 m"UNN) zum Geishiischhof

@ Fernblick auf Eifel, Maifeld und Hunsriick
@ Weiter geht’s zum Schnirenhof, den Elzbach querend in den Ortskern vei Monreal

@ In Monreal bestehen mehrere Méglichkeiten der€inkehr, auch historischer Ortskern
und Burgen laden zur Besichtigung ein.

@ Wir verlassen Monreal in Richtung Elztal und folgen leicht bergauf flihrenden
Wegen durch das Karbachtal

Q@ InWeiler, welches wir als nachstes durchfahren, besteht wiederum

die Mdglichkeit zur Einkehr. Von hier geht’s an der Gemeindehialle
vorbei in Richtung Wieshachtal/Wieshachmiihle.

@ Durch das Wieshachtal fahren wir nach Nachtsheim (Einkehr), an
einer Kapelle vorbei bis wir auf die B 410 treffen. Diese.queren wir
und radeln bergab bis nach Virneburg.

@ InVirneburg besteht die Mglichkeit zur Starkung in einem Cafe und
einer Béckerel,

@ Uber den Wanderweg 2 erreichen wir St. Jost. Besichtigung der
Wallfahrtskapelle und Einkehr sind maglich.

@ In St. Jost haben wir den Kreuzungspunkt der groRen und kleinen
Mountainbikeroute erreicht. 26 Kilometer wurden bisher zuriickgelegt.

L \Vlon St. Jost geht es eine asphaltierte, sehr kurvenreiche StraBe bergauf nach

{  Langenfeld. Hier befinden wir uns auf 540 m NN (zwei gastronomische Betriebe
und ein Lebensmittelgeschaft). Empfehlenswert ist die Besichtigung des
LEifeldoms”,

L) Am Ortsausgang biegen wir auf den Radweg nach Arft ein (Einkehrmdglichkeit)
und erreichen tber die steil ansteigende BergstraBe das Wacholderschutzgebiet.



